
この「はぴねす」の発行日、5月 10日は母の日です。母の日と言えば 5月第 2日曜日

ですが、アメリカである女性が、この日に亡き母の記念礼拝を行なったことがきっかけで

す。今は世界各地で母の日の行事が行なわれるようになっており、日本でも 5月第 2日曜

日を母の日としていますが、そうではない国々も多くあります。

ノルウェーでは 2月、イギリスやアイルランドでは 3月、タイでは 8月、アルゼンチン

では 10月、インドネシアでは 12月に母の日があるそうです。ほかにも様々な日に母に感

謝を表わす機会が持たれています。それぞれに由来があると思いますが、最近、イギリス

やアイルランドの母の日について知ることができました。

イギリスやアイルランドの母の日は、教会暦の四旬節（受難節、レント）の第 4日曜日

（イースターの 3週前）で、毎年日付が変わりますが、大体が 3月です。この日曜日は、
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マザリングサンデーと呼ばれます。

このマザリングサンデーには故郷に戻り、母教会、つまり自分が洗礼を受けた教会で礼

拝をささげる習慣がありました。かつては 10歳ぐらいで自宅から離れ、住み込みで働く

子供たちもいましたが、この日には休みを取って実家や母教会を訪れることが許されてお

り、家族と、特に母親と会い、ともに過ごすことができました。このマザリングサンデー

は母教会と自分の母親の両方を敬う日だと言われます。

現代では、マザリングサンデーよりもマザーズデー（母の日）という名で呼ばれること

が多く、母親に感謝を示す日として祝われているようです。日本では母の日に感謝を示す

方法としてはカーネーションが定番ですが、母親にゆっくりしてもらうために家族が協力

して朝食を作り、ベッドまで運んで持っていったりするそうです。

このような母親に感謝を表わす機会はとてもすばらしいことですが、もともとのマザリ

ングサンデーもとても意義深いものと思います。故郷の家族を訪れ、また、洗礼を受けて

クリスチャンとしての歩みが始まった母教会を訪れることは、神の恵みによって肉体的に

も、信仰のうえでも生を受け、家族や様々な人々に育まれて成長してきたことに改めて思

いを向け、感謝するよい機会です。

聖書に「あなたがたが切り出された岩、掘り出された穴に目を留めよ」（イザヤ 51：1）

とあります。私たちがどこから来たのかに思いをはせ、私たちに愛と恵みを注いでくれる

両親に、また、様々な方々に、何よりも私たちを創り、愛し、守り、導いてくださる神に

感謝しつつ過ごしたいものです。


